Приложение № 1

	Сентябрь 

	Цель: Развитие внимания, динамической координации, ловкости, ориентировки в пространстве. Совершенствование двигательных качеств (ходьба, ползание, прыжки). Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. Воспитание взаимопомощи, самостоятельности. 

	 I неделя мяч теннисный
	- самомассаж – трём ладошки, трём ушки, стучим кулачками, гладим себя по голове

- ходьба обычная, на носках с закрытыми глазами, пятках руки вверх перекладывать мяч из правой руки влевую, спиной вперёд, бег врассыпную

- дыхательная гимнастика – «Поезд»

- нейроклассики

- упражнение с мячом, работа с карточками ( каждый получает карточку, где схематично изображено упражнение, затем меняются карточками), упражнение выполняется самостоятельно

- пальчиковая игра - «Треугольник и квадрат», обводить в воздухе

- релаксация – «Кулачки».

	II неделя
	- растяжка – «Дождевые капли»

- глазодвигательная игра - «Нарисуй геометрические фигуры» ( рисование в воздухе)
- ходьба приставным шагом, спиной вперёд, бег парами, подскоки 

- п/ и с мячом - «Горячая картошка»

- упражнение - «Прокати мяч по узкой дорожке» (двумя руками, левой, правой)
- релаксация - «Шишки»

	III неделя
	- самомассаж по карточкам – схемам

- артикуляционная гимнастика - «Ягоды» (имитируем жевание ягод)

- ходьба по сигналу остановка, с разным положением рук, на равновесие (носочек к пяточке), бег по сигналу поворот вокруг себя, по диагонали

- дыхательное упражнение - «Горячий чай»

- «Стоп – игра» - на коммуникацию

- упражнение с мячами в парах (у ребёнка 2 мячика, по сигналу дети начинают передавать мячи двумя руками)

- релаксация – «Возьми себя в руки» 

	IV неделя
	- растяжка - «лодочка»

- пальчиковая гимнастика – с мячиками для малого тенниса 

- ходьба с высоким подниманием колена, с перешагиванием через мячики, с закрытыми глазами, бег по узкой дорожке, врассыпную

- дыхательное упражнение – «Летят мячи»

- «Катание мяча» - дети сидят по кругу, ступни прижаты, вначале перекатывают мяч двумя руками, затем левой, а потом правой.

- игра «подарок для всех», если бы ты был волшебником кому бы ты сделал подарок и какой, участвуют по очереди все игроки.


